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Количество израсходованных продуктов питания 

(брутто)

3 0,3 1/3 91/3Яйцо шт

3,130,045 0,004 695 31,270,015 0,015Сыр кг 0,015

Изюм кг

Зеленый горошек кг

Лавровый лист кг

0,095Пельмени кг 0,01 294 27,93 2,790,095

66,5 3,99 0,40,03 0,06 0,006Молоко свежее л 0,03

111,2 8,56 0,860,006 0,006 0,008 0,013 0,077 0,008Масло растительное л 0,007 0,009 0,009 0,006 0,008 0,005

2,20,2 0,8 0,08 27,45 21,960,2 0,2 0,2Сок

0,11П/ф Котлеты рыбные л 0,011 255 28,05 2,80,11

0,013 0,01 617,50,015 0,015 0,005 0,015Масло сливочное кг 0,01 0,01 0,005 0,015

0,11 0,011 496 54,56 5,45

0,113 0,011 69,78 6,98

Биточки"Детские" кг 0,11

214 25,68 2,570,12 0,012П/Тефтели рыбные кг 0,12

0,021 0,002 2250,001 4,72 0,470,002 0,005 0,006 0,001томатная паста кг 0,006

383 42,13 4,210,11 0,011П/ф Шницель кг 0,11

3,410,095 0,01 359 34,1Крокеты с кабачками кг 0,095

0,421Птица кг 0,01 107,78 10,780,143 0,128

41,64 4,160,12 0,012

0,12 0,02

347

0,042 256

0,12Котлеты куринные кг

0,02 0,02 9,720,123 0,03 0,243 0,0243 400 97,2

1 2

0,03

стоимость 10 

дней

Стоимость 

за 1 день

Говядина, баранина 0,02

Наименование код

Расход на 1 

день

цена за 1 ед. 

изм.5 6 7 8 9 103 4

ОБЕД

Продукты питания
Еди-

ница 

изме-

рения

Итого за 

10 дней



32,5Свекла кг 0,065 1043 1,040,065 0,018 0,321 0,0320,041 0,018 0,076 0,038

Зелень/ сух/ кг

0,224Морковь кг 0,01 10,19 1,020,028 0,015 0,017 0,013 0,03 0,026

5,07 0,50,017 0,01 0,025 0,013 0,020,022 0,025

0,028 0,031 0,026

26

0,022 45,5

0,014 0,195Лук кг 0,014 0,023 0,027

5,420,064 0,27 0,867 0,085 62,5 54,190,084 0,048 0,1 0,087 0,088 0,038

Капуста свежая и 

тушеная кг 0,088

1,213Картофель кг 0,07 0,121 45,5 55,19 5,520,167 0,031 0,227 0,03 0,293 0,0840,227 0,022 0,052

Какао порошок кг

Кисель сухой кг

130 10,4 1,040,02 0,08 0,008Компот (сухофрукты) кг 0,02 0,02 0,02

Печенье разное кг

Пряник кг

Повидло разное кг

Крупа перловая кг

0,06Сахарный песок кг 0,01 3,6 0,360,01 0,01 0,010,01 0,01 0,006 60

Крупа ячневая кг

0,760,176 0,018 43 7,570,075 0,075Горох кг 0,026

Геркулес кг

4,37 0,440,01 420,052 0,104Макароны кг 0,052

Лапша, вермишель, 

рожки и другие 

изделия кг

Пшено кг

3,36 0,340,006 560,06Рис кг 0,06

0,70,01 0,04 0,004 175 70,01Сметана кг 0,01 0,01

Крупа гречневая кг

2,47 0,250,006 0,003 0,0030,008 950,003 0,026Фасоль кг 0,006

0,10,016 0,027 0,003 35 0,950,003Мука пшеничная кг 0,004 0,004

Томатная паста кг



1054 2,11

Всего

Составил

Проверил

Вафли кг

Шиповник 

натуральный кг

Аскорбиновая к-та кг

0,005 0,0005 120 0,6 0,060,005Лимон кг

0,025 0,002 200 5 0,5Груша кг 0,025

0,025 0,002 85 2,12 0,210,025Яблоко кг

0,002 0,031 0,003 9,5 0,29 0,030,004 0,004 0,002 0,003 0,004 0,003

0,003 116 3,13 0,31

Соль кг 0,002 0,003 0,004

0,009 0,009 0,027Кукуруза консерв кг 0,009

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

(должность)

83,01830,1

0,210,210,0020,002Чай кг

0,008Зеленый горошек кг 0,51 0,050,0040,004 0,0008 63,27

Гранаты кг

3,920,07 0,07 0,7 0,07 56 39,20,07 0,07 0,07 0,07 0,07 0,07Хлеб пшеничный кг 0,07 0,07
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