
 

Название курса 

 

Физическая культура 

 

Класс 

 

2 

 

Количество часов 

 

102 часа (3 часа в неделю) 

 

Составители 

 

 

Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха 1-

4 классы.  М: Просвещение 2016 г. 

 

Учебник 

 

 

«Физическая культура». 1-4 классы: учебник для 

образовательных организаций; под ред. В.И. Лях. М.: 

Просвещение,  2019 г. 

 

Цель курса 

 
Целью физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Структура курса  

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Кол-во часов 

по 

планированию 

I. Знание о физической 

культуре. 

3 ч. 

II. Способы 

физкультурной 

деятельности. 

3 ч. 

III. Физическое 

совершенствование. 

96 ч. 

Итого 102 ч. 
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